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If you were disabled, how would you feel if you were robbed and told it was because you were an ‘easy 
target’? Would you consider this to be a hate crime?

People who work closely with disabled people might not see these behaviours as potential DHCs, however, 
most disabled people probably would. It is important to take a proactive approach and support individuals 

who experience violence and intimidation, however, there is a need to consider disabled people’s social 
position within historical and contemporary society. Across the globe, disabled people have continuously 
experienced marginalisation, exploitation and violence.Today, certain behaviours and actions of individuals 
may be considered hate crimes in some countries. As we learned in Section Two, disability hate crime is any 

criminal offence that is wholly or partly motivated by bias against disabled people.2 In some countries 
this behaviour is specifically recognised and sanctioned in their criminal codes.
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This freedom can naturally come at a high price when political and religious powers unite to maintain 
control over populations, which is often the case in Muslim-majority countries, even when the 
authorities describe themselves as ‘secular’. A dictatorship remains a dictatorship, and religion remains 
a highly effective tool with which to control societies. This is particularly true of Islam, which, very 
quickly after Muhammad’s death, developed religious justifications for banning uprisings against the 
establishment, no matter how unjust As with many religions, Islam evolved into clusters of different 
traditions and schools of thought. Although these are now defined by a huge variety of different 
theological beliefs, jurisprudence and practices, they take their roots in political issues essentially 
linked to Muhammad’s succession and power over his confederation of tribes, as well as the vast 
territory the latter went on to conquer, from the Iberian Peninsula to the Indus, a process that took 
mere decades thanks to the political and military collapses of the Byzantine and Persian (Sasanian) 
Empires..8

Orthodox Jews believe the Torah (the primary source of Jewish law and ethics) was given to Moses by God on Mount Sinai nearly 4,000 years ago. The Torah is part of the Tanakh (which consist of the Torah + Prophets + Writings), which Christians refer to as the Old Testament. Orthodox Jews are also guided by a corpus of legal literature, including the Talmud, which is the source from which the code of Jewish Halakhah (law) is derived.While all Orthodox Jews observe the Shabbat and religious traditions, Haredi Jews (Strictly Orthodox) are easily identifiable due to their distinctive clothing. 
Modern Orthodox Jews tend to dress in a more contemporary manner. They often are more integrated into mainstream society and would not be as easily identifiable as a distinctive group, although many men wear a small kippah (skull cap) as headwear.
Conservative (Masorti), Reform and Liberal Members of these movements do not observe the faith in the same way as Orthodox Jews. For example, Orthodox Jews usually wear a head covering that they believe shows respect for God. Conservative, Reform and Liberal Jews do not believe this is always necessary, and may also have a different interpretation of Shabbat observance or the dietary laws. In addition, women can become Rabbis and men and women may sit together in the synagogue. Even though decades have passed since the Holocaust took place, the Jewish community and its culture is still strongly impacted by it. It has affected tradition, culture and general feelings but also reporting attitudes. Some Jews think of minor or even severe incidents in comparison to the Shoah – that nothing can be worse – and are likely to avoid reporting it to the police.

On 27 January every year, commmorates International Holocaust Remembrance Day. It is very likely that Jewish communities and public authorities in your area will organize public events on that day such as exhibitions and dedicated events to raise awareness.

The Shabbat or Shabbos (Yiddish), is one of the most important parts of the Jewish faith. Some Jews refrain from various acts of “work” on the Shabbat, in commemoration of God’s cessation of work on the seventh day of creation. Jews traditionally attend synagogue services with family on the Shabbat and celebrate the day in the company of family and friends with festive meals.The Shabbat or Shabbos (Yiddish), is one of the most important parts of the Jewish faith. Some Jews refrain from various acts of “work” on the Shabbat, in commemoration of God’s cessation of work on the seventh day of creation. Jews traditionally attend synagogue services with family on the Shabbat and celebrate the day in the company of family and friends with festive meals.

We often refer to Jews through the religion; Judaism. However, not all Jews are 
religious and follow Judaism, yet they will identify themselves as Jews. We will discuss 
the diversity of the Jewish community more in depth in the next activity and we for this 
guide, we will focus on Judaism.

Judaism is the religion of the Jewish people and, at almost 4,000 years old, is one of 
the oldest religious traditions still practised today. Its values and history are a major 
part of the foundations of Christianity and Islam. There are approximately 15 million 
Jewish people (Berman Jewish Data Bank, 2017) in the world, six million of whom live 
in Israel.

Orthodox Jews believe the Torah (the primary source of Jewish law and ethics) was 
given to Moses by God on Mount Sinai nearly 4,000 years ago. The Torah is part of the 
Tanakh (which consist of the Torah + Prophets + Writings), which Christians refer to 
as the Old Testament. Orthodox Jews are also guided by a corpus of legal literature, 
including the Talmud, which is the source from which the code of Jewish Halakhah 

Jewish dietary laws govern the way kosher food is manufactured and served. Jews who 
observe the dietary laws of Kashrut will eat only food, manufactured or cooked, which 
bears a reliable seal of approval by a rabbinical authority. This includes meat products, 
baked foods and dairy foods. 

For observant Jews, all cooking utensils, crockery and cutlery must only be used for 
kosher foods. Dairy food and meat foods must be kept separate and cooked and served 
in different saucepans and dishes for each. Observant Jews will eat only in restaurants 
that are supervised by a recognized Kashrut authority.

Some supermarkets sell kosher products and there are also dedicated kosher shops in 
almost every major European city, where one can only find kosher items. 

Kosher shops can be the target of antisemitic attacks. Therefore particular attention 
should be given to the protection of these shops, such as patrolling and occasional 
police visits. 

Judaism is the religion of the Jewish people and, at almost 4,000 years old, is one of the oldest religious traditions still practised today. Its values and history are a major part of the foundations of Christianity and Islam. There are 
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La versión original de esta publicación fue elaborada por Community Security Trust (CST) 

y luego adaptada en el marco del proyecto Facing All the Facts, una iniciativa financiada 

por la UE liderada por CEJI: A Jewish Contribution to an inclusive Europe, en asociación 

con un coalición diversa de organizaciones de la sociedad civil y autoridades nacionales de 

policía, con el objetivo de mostrar el alcance y la naturaleza del delito de odio y el discurso 

de odio con un enfoque de colaboración.

Junto con la investigación y la incidencia política, la formación es una de las actividades 

clave del proyecto Facing all the Facts. Esta guía es un componente importante del nuevo 

curso de Facing Facts Online sobre el reconocimiento e identificación de indicadores 

de sesgo antisemitas para la sociedad civil y la policía. El curso se desarrolló en estrecha 

colaboración con socios y expertos relevantes en el campo del delito de odio antisemita. 

El curso está disponible en la plataforma de aprendizaje en línea del proyecto 

http://www.facingfactsonline.eu, junto con cursos adicionales en línea sobre otras 

motivaciones sesgadas (anti-Roma, anti-discapacidad, anti-musulmán, anti-LGBT, anti-

migrante, anti-negro), tres cursos en línea sobre delitos de odio para la policía en el Reino 

Unido, Italia y Hungría, y un curso en línea sobre el reconocimiento y la lucha contra el 

discurso de odio actualmente disponible en inglés, francés, alemán e italiano.

Introducción
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Esta publicación está adaptada de la "Guía para agentes de policía sobre el judaísmo" 
publicada por Community Security Trust (CST) - Reino Unido, que es también uno de 
los socios fundadores de la iniciativa Facing Facts.

Socio líder: CEJI-A Jewish contribution to an inclusive Europe

Socios de Facing all the Facts (insertar lista)

 Community Security Trust (CST)
 Dutch Centre for Documentation 

 and Information Israel (CIDI)
 ENAR Ireland
 European Network on Independent 

 Living (ENIL)
 European Roma Information Office (ERIO)
 Movimiento Contra la Intolerancia (MCI)

 National Police Chiefs’ 
 Council (NPCC)

 National University of 
 Public Service (NUPS)

 Osservatorio per 
 la sicurezza contro gli atti  
 discriminatori (OSCAD)

 Praksis

1 Masson, Michel, A propos de la forme du nom de Mahomet, in Bulletin de la SELEFA, n°2, 2003, 1-8. https://www.academia.

edu/3049241/Masson_2003._A_propos_de_la_forme_du_nom_de_Mahomet_SELEFA_2_
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A menudo nos referimos a los judíos por la religión; el Judaísmo. Sin embargo, no todos 

los judíos son religiosos y siguen el judaísmo, aunque se identifiquen como judíos. 

Analizaremos la diversidad de la comunidad judía en mayor profundidad en la próxima 

actividad, y en esta guía nos centraremos en el judaísmo.

El judaísmo es la religión del pueblo judío. Con casi 4.000 años de antigüedad, es una de 

las tradiciones religiosas más antiguas que todavía se practica en la actualidad. Sus valores 

e historia son una parte importante de los fundamentos del Cristianismo y el Islam. 

Hay aproximadamente 15 millones de judíos (Berman Jewish Data Bank, 2017) en el mundo, 

seis millones de los cuales viven en Israel. 

Denominaciones
Los judíos ortodoxos consideran que la Torá (la fuente principal de la ley y la ética judías) 

fue dada a Moisés por Dios en el Monte Sinaí hace casi 4.000 años. La Torá es parte 

del Tanaj (que consiste en la Torah + Profetas + Escrituras), a la que los cristianos se 

refieren como el Antiguo Testamento. Los judíos ortodoxos también se guían por los textos 

legales, incluido el Talmud, que es la fuente de la que se deriva el código de los Judíos 

Halakhah (la ley). Aunque todos los judíos ortodoxos observan el Sabat, las fiestas judías 

y las tradiciones religiosas, los judíos Haredi  (Ortodoxos estrictos) son   los más fácilmente 

identificables debido a su vestimenta distintiva. Los judíos ortodoxos modernos tienden 

a vestirse de una manera más contemporánea. Están más integrados en la sociedad 

mayoritaria y no serían fácilmente identificables como un grupo distintivo, aunque muchos 

hombres usan una pequeña kipá  (gorro del cráneo) como gorro.

1 Masson, Michel, A propos de la forme du nom de Mahomet, in Bulletin de la SELEFA, n°2, 2003, 1-8. https://www.academia.

edu/3049241/Masson_2003._A_propos_de_la_forme_du_nom_de_Mahomet_SELEFA_2_

Los Judíos y el Judaísmo



8 

Conservadores (marosti), reformistas y liberales. Los miembros de estos movimientos no 

observan el judaísmo de la misma manera que los judíos ortodoxos. Por ejemplo, los judíos 

ortodoxos usualmente usan algo para cubrir la cabeza, que creen que muestra respeto por 

Dios. Los judíos conservadores, reformistas y liberales son creen que no esto sea necesario 

siempre y también pueden tener una interpretación diferente de la observancia del Sabat 

o de las normas dietéticas. Además, las mujeres pueden convertirse en rabinos, y los 

hombres y las mujeres se sientan juntos en la sinagoga.

También hay muchas personas judías que no están afiliadas a ninguna denominación 

del judaísmo, o que no cumplen ninguna de las leyes tradicionales, pero que aun así 

se identifican como judíos y judías.

A pesar de que han pasado décadas desde que tuvo lugar el Holocausto, la comunidad 

judía y su cultura todavía están fuertemente afectadas por él. Ha afectado la tradición, 

la cultura y los sentimientos en general, pero también en las actitudes a la hora 

de denunciar. Algunos judíos piensan en incidentes menores o incluso graves 

comparándolos con la Shoah, y nada puede ser peor, y por eso es probable que 

eviten reportarlo a la policía.

El 27 de enero de cada año, se conmemora el Día Internacional de la Memoria del 

Holocausto. Es muy probable que las comunidades judías y las autoridades públicas 

de su área organicen eventos públicos ese día, como exposiciones y eventos dedicados 

para concienciar a la sociedad.

Memoria colectiva: 

el impacto del Holocausto
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El Sabat

El Sabat o Shabbos (en Yiddish) es una de las partes más importantes de la fe judía. 

Algunos judíos se abstienen de realizar ciertos actos de "trabajo" en el Sabat, en 

conmemoración de Dios que dejó de trabajar el séptimo día de la creación. Los judíos 

tradicionalmente asisten a los servicios de la sinagoga con la familia en el Sabat 

y celebran el día en compañía de familiares y amigos con fiestas de comida.

Cuestiones prácticas para la polícia
Los delitos que no son una emergencia se denunciarán habitualmente solo cuando 

el Sabat o la fiesta haya terminado porque:

 ⦁Los judíos ortodoxos tendrán reparos en escribir informes o firmar con su nombre, y 

 ⦁Los judíos ortodoxos no utilizan el teléfono

¿Qué se considera como "trabajo"? 

En un contexto moderno, en el Sabat, los judíos ortodoxos se abstienen de actividades 

tales como:

 Todos los tipos de transacciones comerciales (tiendas y negocios están cerrados).

 Conducir y viajar.

 Usar equipos electrónicos (incluidos teléfonos, ordenadores, radio y televisión).

 Manejar dinero.
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 Escribir.

 Llevar cualquier cosa fuera de la casa en áreas sin un marcador 

 de límite religioso (Eruv).

 

Para los judíos practicantes, las leyes del Sabat son obligatorias en todas las circunstancias, 

excepto en el caso de peligro para la vida.

El tiempo del Sabat
El Sabat comienza el viernes aproximadamente una hora antes del anochecer, o 15 minutos 

antes de la puesta del sol, dependiendo de la época del año. Por lo tanto, los judíos 

ortodoxos necesitan dejar el trabajo o la escuela con tiempo suficiente para llegar a casa 

antes de que comience el Sabat. 

Emergencias con riesgo para la vida 
Cuando existe un peligro para la vida, ya sea por una emergencia médica o de otro tipo, 

las leyes del Sabat no se tienen en cuenta, con el fin de salvar la vida. En casos así, se llama 

a los servicios de emergencia, como se haría en cualquier otro día.

Cuestiones prácticas para la polícia
Las normas de las fiestas son casi indistinguibles de las normas del Sabat, y se aplican 

enfoques policiales similares.

 Muchas personas que no suelen asistir a los servicios durante el resto del año lo harán 

en las fiestas. Por lo tanto, las sinagogas estarán llenas y las calles cercanas a menudo 

estarán muy ocupadas.

Fiestas judías
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 En todas las fechas de las fiestas en esta sección, grupos grandes se reunirán al final 

de los servicios cuando la congregación se retire, esto presenta un objetivo vulnerable 

cuando la congregación está expuesta.

⦁  Cada festival puede tener requisitos policiales específicos. El calendario judío 

 tiene varios festivales y días especiales, ya sea para conmemorar los eventos 

 más importantes de la historia judía o para celebrar ciertas épocas del año.

Rosh Hashaná (Año Nuevo judío) 
Rosh Hashaná tiene lugar dos días en septiembre o en octubre, y se considera 

uno de los períodos más importantes en el calendario judío. Es una ocasión 

para la reflexión sobre el año anterior.  

Cuestiones prácticas para la polícia sobre Rosh Hashaná

 Muchas sinagogas estarán muy ocupadas y tendrán servicios adicionales fuera 

 de las instalaciones o en las cercanías.

 Los miembros de las comunidades reformistas y liberales a menudo van en coche 

 a los servicios de la sinagoga, y puede que haya una importante la congestión 

 y problemas de estacionamiento. Incluso en las comunidades ortodoxas puede 

 haber un aumento en el tráfico.

 En la tarde del primer día (o el segundo día si el primero cae en el Sabat), muchos 

judíos caminarán hacia un río para "deshacerse" simbólicamente de sus pecados. 

 Esta ceremonia se llama tashlich.
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Yom Kipur (Día de la Expiación) 
Esta fiesta es el día más solemne del calendario judío e implica orar por el perdón de 

los pecados cometidos el año pasado y demostrar arrepentimiento. Toda persona judía, 

excepto los niños y los enfermos, debe abstenerse de comer y beber durante 25 horas, 

desde la puesta del sol de la noche anterior hasta la noche del día siguiente.

Cuestiones prácticas para la polícia en Yom Kippur

  Las sinagogas están abiertas todo el día y están muy ocupadas, especialmente 

 para los servicios nocturnos.

 Muchas personas caminarán a casa durante el día para hacer un breve 

 descanso de las oraciones. Es probable que haya un flujo continuo de personas 

 en las calles a lo largo del día.

 Dado que la mayoría de las familias judías estarán en la sinagoga para 

 los servicios de apertura y de cierre del Yom Kipur, sus hogares pueden 

 ser vulnerables para los ladrones.

Sucot (Cabañas)
El Sucot comienza cinco días después del final de Yom Kipur y conmemora los refugios 

temporales que los israelitas construyeron en el desierto, después de su éxodo de Egipto. 

Durante esta fiesta de ocho días, los judíos practicantes puede que coman y duerman 

en un refugio similar, conocido como succah. Los días intermedios de esta fiesta 

son días laborables.

Cuestiones prácticas para la polícia sobre el Sucot

 Muchos judíos llevarán cajas largas con hojas de palmera hacia y desde la sinagoga. 

Estos son artículos rituales utilizados como parte de la fiesta.

 Las sinagogas tendrán una succah en sus locales.
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Shemini Atzeret y Simchat Torá 
(Regocijarse con la Ley)

Justo después del Succot son el Shemini Atzeret (Octavo día de la asamblea) y el Simjat 

Torá, uno de las fiestas más alegres del calendario judío. Muchas sinagogas celebran fiestas 

después del servicio.

Cuestiones prácticas para la polícia sobre el Simjat Torá

 Muchas familias y niños asistirán a los servicios de la sinagoga en este día, y a menudo 

habrá festividades al aire libre.

 Los servicios de la sinagoga generalmente durarán más durante el día, y muchas 

comunidades también celebrarán una comida comunitaria. Por lo tanto, puede que las 

sinagogas no cierren hasta media tarde.

Pesaj (Pascua)
En esta fiesta de ocho días, que a menudo coincide con el fin de semana de Pascua, se 

recuerda la liberación del pueblo judío de la esclavitud en Egipto. Para recordar la rapidez 

con la que escaparon, no se pueden consumir ni poseer alimentos fermentados como pan, 

cereales o cerveza en esta fiesta.

Shavuot (Pentecostés)
Shavuot tiene lugar siete semanas después del Pesaj (generalmente alrededor de mayo 

o principios de junio) y celebra al pueblo judío recibiendo la Torá. La fiesta dura dos días 

y es tradicional comer productos lácteos.

Cuestiones prácticas para la polícia en Shavuot

 Es tradicional estudiar durante toda la noche en la primera noche de esta fiesta 

 y puede haber muchas personas en las calles y en las sinagogas.
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Januka (Fiesta de las Luces) 
Esta alegre fiesta se celebra encendiendo un candelabro, llamado menora (chanukiah), 

todas las noches durante ocho noches. Otras tradiciones incluyen comer alimentos 

cocinados en aceite, como rosquillas y tortitas de patata, dar regalos y celebrar fiestas.

Cuestiones prácticas para la polícia en Januka

 Es tradicional que las familias muestren los (a menudo caros) candelabros en sus 

ventanas delanteras. Por lo tanto, pueden ocurrir robos e incendios, y los líderes de 

 la comunidad deben recibir el asesoramiento adecuado.

La exhibición de los candelabros en las ventanas delanteras hace que las familias judías 

sean más identificables. Esto puede exponer a estas familias a mayores riesgos de 

ser blanco de ataques antisemitas, como lanzamiento de objetos y piedras contra sus 

ventanas. La policía siempre debe preguntar a la (s) víctima (s) de tales ataques si 

ocurrieron durante esta época del año, y si había símbolos religiosos visibles que pudieran 

llevar al autor a suponer que la víctima era judía.

 Algunas comunidades judías celebrarán ceremonias de Januca en lugares públicos.

Purim (Fiesta de las Suertes)
Esta fiesta de un día de duración recuerda la historia de Ester, una reina judía de Persia 

que frustró un complot de uno de los asesores del rey para matar a todos los judíos. 

La historia se lee en las sinagogas con un rollo especial llamado megillah, es un día 

de celebraciones comunitarias y de fiestas.

Cuestiones prácticas para la polícia en Purim

 Este es un día de alegría y diversión, y los trajes de gala se usan tradicionalmente, 

incluso en lugares públicos.

 Para muchas personas es tradicional recorrer el barrio para recoger fondos para 

acciones solidarias y entregar paquetes de alimentos a amigos.

 Esta es una de las pocas ocasiones en el año en que se fomenta el consumo de 

alcohol. Esto puede llevar a casos aislados de comportamiento antisocial.
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Días de las fiestas judías 

 

Fuente: CST, 2017

FIESTA 2018 2019 2020 2021 2022

PURIM
28 Feb

-
1 Mar

20-21 Mar 9-10 Mar 25-26 Feb 16-17 Mar

PÉSAJ
30 Mar

-
7 Abr

19-27 Abr 8-16 Abr
27 Mar

-
4 Abr

15-23 Abr

SHAVUOT 19-21 Mayo 8-10 Jun 28-30 Mayo 16-18 Mayo 4-6 Jun

ROSH 
HASHANÁ

9-11 Sept
29 Sept

-
1 Oct

18-20 Sept 6-8 Sept 25-27 Sept

YOM 
KIPUR

18-19 Sept 8-9 Oct 27-28 Sept 15-16 Sept 4-5 Oct

SUCOT
23 Sept

-
1 Oct

13-21 Oct 2-10 Oct 20-28 Sept 9-17 Oct

SIMJAT 
TORÁ

2 Oct 22 Oct 11 Oct 29 Sept 18 Oct

JANUCÁ 2-10 Dic 22-30 Dic 10-18 Dic
28 Nov

-
6 Dic

18-26 Dic
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Las leyes dietéticas judías organizan la forma en que se fabrican y sirven los alimentos 

kosher. Los judíos que observan las leyes dietéticas del Kashrut solo comerán alimentos, 

ya sean elaborados o cocinados, que tengan un sello fiable de aprobación por parte de 

una autoridad rabínica. Esto incluye productos cárnicos, alimentos horneados y lácteos. 

Para los judíos practicantes, todos los utensilios de cocina, vajilla y cubiertos solo deben 

usarse para alimentos kosher. Los productos lácteos y las carnes deben mantenerse 

separados, y ser cocinados y servidos en diferentes cacerolas y platos para cada fuente 

de alimento. Los judíos practicantes solo comerán en restaurantes supervisados   

por una autoridad reconocida Kashrut.

Algunos supermercados venden productos kosher y también hay tiendas kosher en casi 

todas las principales ciudades europeas, donde solo se pueden encontrar artículos kosher.

Las tiendas kosher pueden ser blanco de ataques antisemitas. Por lo tanto, se debe 

prestar especial atención a la protección de estas tiendas, tales como patrullas 

y visitas ocasionales a la policía.

Los hombres judíos practicantes cubren sus cabezas en todo momento, generalmente 

con un pequeño gorro conocido como yarmulke o kipá. Algunos  también pueden usar 

una prenda con borlas, llamada tzitzit, como prenda interior y esto puede ser visible debajo 

de su cintura. Las mujeres judías ortodoxas casadas cubren su cabello, o usan una peluca, 

en todo momento como un signo de modestia. Sólo llevarán ropa modesta y muchas 

no usarán pantalones, faldas cortas o mangas cortas.

Vestimenta y hogares judíos

Comida
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Sinagoga, oración 

y edificios comunitarios

Todas las casas judías tradicionales pueden identificarse buscando una mezuzá. Es una 

pequeña caja que contiene dos textos bíblicos, que se encuentra en el marco derecho de 

la puerta de la mayoría de las habitaciones de un hogar judío, incluida la puerta principal.

 La mezuzá colocada en la puerta principal hace que la propiedad sea reconocible como 

un hogar judío. Como resultado, el edificio o apartamento, así como los que lo habitan, 

pueden estar expuestos a ataques antisemitas, como grafitis y vandalismo o incluso 

ataques físicos en las cercanías del apartamento. La policía siempre debe preguntar 

a la (s) víctima (s) de tales ataques si había algún símbolo religioso visible que pudiera 

llevar al atacante a suponer que él / ella era judío.

Cuestiones prácticas para la polícia

No es necesario que los policías varones lleven un sombrero al entrar en una sinagoga, 

sin embargo, el gesto de cubrirse la cabeza será apreciado como un signo de respeto.

 Hacer fotos, videos o el uso de grabadoras por lo general está prohibido en una 

sinagoga ortodoxa. En una sinagoga liberal / reformada puede ser posible, pero 

 debe hacerse con  discreción y siempre se recomienda solicitar el consentimiento 

 del personal de la sinagoga.

Tradicionalmente, todos los hombres y niños mayores de 13 años deben orar tres 

veces al día. Si bien esto se puede realizar individualmente, la mayoría de los hombres 

prefieren asistir a la sinagoga y orar con al menos diez hombres presentes. Este grupo 

de oración, llamado minyan, es particularmente importante cuando una persona 

está en un período de luto.
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 ⦁Las oraciones de la mañana tienen lugar entre las 06:00 y las 09:00, y duran unos 

 45 minutos. Durante la oración se usan un chal de oración y filacterias (pequeñas cajas 

de cuero que contienen textos bíblicos conocidos como tefilín).

Las oraciones de la tarde y la noche suelen durar unos 15 minutos. Las mujeres también 

rezan, pero no están obligadas a usar tefilín o chales de oración durante la oración. 

Las normas de vestir en la sinagoga varían según la vertiente del judaísmo a la que 

pertenece cada persona.

 ⦁En las sinagogas ortodoxas, las mujeres se sientan separadas de los hombres, ya sea 

arriba en la galería o en un lado opuesto a los hombres. Los hombres visten el gorro 

tradicional en la cabeza. Las mujeres casadas se cubren la cabeza con sombreros, 

pelucas o pañuelos y se espera que se vistan modestamente.

 ⦁En las sinagogas conservadoras, reformistas y liberales, hombres y mujeres 

generalmente se sientan juntos durante el servicio.

El hebreo es el idioma tradicional de la oración judía, y se usa en diversos grados en 

los servicios y celebraciones de cada denominación.

Generalmente, hay edificios comunitarios judíos en cada ciudad donde hay una 

comunidad, que a menudo se llama JCC (Centro de la comunidad judía). A menudo en 

ellos se dan clases de hebreo y de la Torá, eventos para miembros de la comunidad 

menos religiosos o no religiosos, celebraciones, festivales, etc. y son parte importante 

de la vida de la comunidad judía.

Escuelas judías
Dependiendo del tamaño de la comunidad judía que vive en el área, puede haber 

una o más escuelas judías. Las escuelas judías pueden ser objetivos particularmente 

sensibles de ataques antisemitas. La cooperación entre la policía y las comunidades judías 

es esencial para garantizar la protección de las escuelas y los niños y niñas judíos. 

Se recomienda que los oficiales de policía que patrullan las escuelas judías establezcan 

una buena relación con el personal de seguridad / voluntarios de la escuela. 

Una comunicación fluida con el personal de seguridad de la escuela puede permitir 

una identificación más rápida de conductas sospechosas y una situación potencialmente 

peligrosa que puede requerir la intervención de la policía.
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El ciclo de la vida judío

Nacimiento
Cada niño judío es circuncidado en una ceremonia llamada brit milah. Esto ocurre cuando 

el bebé tiene ocho días de vida, o tan pronto como sea posible más adelante si hay 

razones médicas para un retraso. La circuncisión es realizada por un mohel un practicante 

judío capacitado que también puede ser un médico colegiado. El nombre del niño con 

frecuencia no se anuncia hasta la circuncisión. A las niñas se les suele dar el nombre en 

la sinagoga, a menudo en el Sabat después del nacimiento.

Bar Mitzvah / Bat Mitzvah
En lo referente a los diversos rituales religiosos, los niños son reconocidos como 

miembros adultos de la comunidad a la edad de 13 años, cuando celebran su Bar Mitzvah 

(literalmente, "hijo de los mandamientos"). Las niñas alcanzan esta etapa a los 12 años 

cuando celebran su Bat Mitzvá. Tanto los niños como las niñas tienen un período 

de intenso estudio antes de este momento.

Bodas
Las bodas judías pueden celebrarse cualquier día de la semana, excepto el sábado, 

o durante ciertas fiestas judías y períodos de duelo particulares del calendario judío. 

Una boda judía puede llevarse a cabo en cualquier lugar, pero comúnmente se lleva 

a cabo dentro o fuera de una sinagoga. Es tradicional que los amigos y familiares de 

la pareja organicen comidas de celebración durante la semana posterior a la boda.



20 

Muerte y duelo
El cuerpo nunca debe dejarse solo, y es vital que haya la menor interferencia con 

el cuerpo como sea posible. 

 ⦁Los ojos y las mandíbulas deben estar cerrados y el cuerpo cubierto 

 con una sábana blanca.

 ⦁El funeral debe realizarse tan pronto como sea posible después de la muerte, 

 a menudo en el mismo día.

 En las comunidades ortodoxas, puede haber grandes multitudes en las calles 

 para llorar a los fallecidos.

Cuando una persona judía muere, es crucial que el cuerpo sea tratado con cuidado 

y extrema reverencia en todo momento. Existen reglas especiales para la preparación 

del cuerpo para el entierro, y el cuerpo no debe dejarse desatendido en ningún momento. 

Las autopsias no están permitidas en la ley judía, excepto cuando lo exija la ley civil. 

La cremación se practica en algunas comunidades reformistas y liberales, pero está 

estrictamente prohibida en las comunidades judías ortodoxas. Después del funeral, 

la familia inmediata del difunto hace su duelo en casa durante siete días. Esto se conoce 

como el período de la shiva.
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Referencias a la legislación y encuentas 

relevantes sobre la pervepción 

de las víctimas del antisemitismo

El antisemitismo moderno aparece en muchas formas diferentes y no siempre es fácil 

de identificar. Hoy en día existen varias herramientas europeas para comprender mejor 

el antisemitismo y su impacto en las víctimas y en las comunidades judías.

 La negación del Holocausto y el discurso de odio antisemita que incita a la violencia 

y al odio están prohibidos en Europa. El objetivo de la Decisión marco sobre la lucha 

contra el racismo y la xenofobia (2008) es luchar contra el discurso de odio y los 

delitos de odio a través del derecho penal.

 En mayo de 2016, la International Holocaust Remembrance Alliance (IHRA) adoptó 

una definición de trabajo legalmente no vinculante de Antisemitismo.

 El 1 de junio de 2017, el Parlamento Europeo adoptó su primera resolución sobre 

 la lucha contra el antisemitismo, incluida la definición de trabajo de IHRA sobre 

 el antisemitismo.

 En diciembre de 2018, el Consejo de la Unión Europea aprobó una una declaración 

sobre la lucha contra el antisemitismo y el desarrollo de un enfoque de seguridad 

común para proteger mejor a las comunidades e instituciones judías en Europa.

 La Agencia de Derechos Fundamentales de la UE (FRA) recopila y analiza los 

datos de los países de la UE sobre delitos de odio antisemitas. Un informe anual de 

la FRA sobre delitos de odio antisemitas recopila datos presentados por fuentes 

internacionales, gubernamentales y no gubernamentales.

 En 2018, la FRA realizó una encuesta a gran escala sobre las experiencias y 

percepciones de antisemitismo entre los judíos europeos wdonde, entre otras 

cosas, es posible entender directamente de la voz de las víctimas las razones 

 por las que denuncian poco y su falta de confianza en las fuerzas policiales 

 y en las autoridades públicas.
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Al realizar una entrevista para evaluar el delito que ha vivido una víctima y para 

recoger un testimonio, puede ser útil seguir algunos de estos consejos. Pueden ayudar 

a ofrecer un servicio más sensible y de apoyo y recopilar más información.

⦁Objetividad

 Aténgase a los hechos todo lo que pueda (evite basar la información 

 en las percepciones).

 Elija un lugar neutral para la entrevista.

⦁Confidencialidad

 Garantice que se van a ocultar nombres y cierta información sensible.

 Pedir el consentimiento para utilizar la información, grabaciones, etc.

Respeto por la persona entrevistada (especialmente si son víctimas)

 Ser consciente de su trauma.

 Respete su vida privada, ofrezca confidencialidad y la posibilidad de ocultar / cambiar 

su identidad para proteger su privacidad.

 Ofrecer descansos durante la entrevista.

Principios clave 

para las entrevistas1

1 Fuente, Facing all the Facts, Orientaciones sobre las comunidades gitanas para la policía, 2019.
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Asesoramiento adicional:

 Debe explicar sus objetivos claramente al entrevistado.

 Prepare varios tipos de preguntas (preguntas de antecedentes, preguntas 

 abiertas, preguntas específicas).

 Asigne tiempo suficiente para la entrevista.

 Cree un ambiente seguro para el entrevistado; hágale saber que la entrevista 

 se puede detener en cualquier momento y que puede detenerla si hay 

 una pregunta que no desea responder.

 Explique a la víctima lo que puede ocurrir después de la denuncia. 

Observaciones generales a realizar durante una entrevista:
Observe cómo se comporta el entrevistado. Algunos de los comportamientos enumerados 

a continuación pueden ayudarle a reflexionar sobre cómo garantizar el entorno más seguro 

para que la víctima informe del episodio antisemita:

 Signos de nerviosismo (por ejemplo, tono de voz, contacto visual, lenguaje corporal, 

etc.). ¿Necesita la víctima un descanso? ¿Necesita la víctima una persona de apoyo, 

como un familiar o un representante de la comunidad judía?

 Signos de emociones / lágrimas. ¿Necesita la víctima apoyo profesional como apoyo 

psicológico o asistencia médica?



24 

 Respuesta a las preguntas (vacilación, dificultad para comprender, etc.). ¿La víctima 

necesita un intérprete? ¿La víctima no está en las condiciones físicas / emocionales 

para responder la pregunta? ¿Necesita la víctima un descanso?

 Ser consciente de la configuración de la entrevista: ¿Quién está presente en la 

entrevista? ¿El entrevistado se siente cómodo con todos los presentes? Tenga 

en cuenta que algunos hombres / mujeres judíos ortodoxos pueden sentirse 

incómodos por estar solos en la habitación o por tener contacto físico con 

personas del sexo opuesto.

Preste atención a algunas palabras especiales 
(insultos, vejaciones, lenguaje despectivo antisemita).
Si durante un ataque o crimen contra una persona judía, el atacante pronuncia palabras 

despectivas, o claras referencias al Holocausto (por ejemplo, referencias a los hornos de 

los campos de concentración nazis) es importante que el agente de policía escriba en el 

informe estas palabras, ya que son elementos clave para que la fiscalía evalúe si se trata 

de un delito de odio y para que el juez decida sobre el sesgo antisemita del delito.

En caso de dudas o preguntas sobre cómo proceder, la policía puede comunicarse 

con las organizaciones/comunidades judías para obtener sugerencias o información. 

Las comunidades judías por lo general son accesibles durante el horario laboral, 

y pueden explicar el contexto del problema y ayudar a la policía a acceder a lugares 

y facilitar la comunicación. Los datos de contacto de las comunidades judías por 

lo general se pueden encontrar en internet.

Preste atención a la identidad y la privacidad de la víctima, 

sea respetuoso y de mente abierta.
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A la luz de lo que se ha visto hasta ahora, hay algunos consejos útiles que se pueden tener 

en cuenta al interactuar con personas judías, en particular al apoyarlos y ayudarlos en caso 

de delitos de odio:

 En el caso de los controles de identidad, como ya se ha mencionado, algunas 

personas judías  pueden preferir ser tratadas por un profesional del mismo género.

 Asegúrese de que la víctima y los familiares conozcan sus derechos y en qué 

consisten los distintos procedimientos.

 Evite juzgar a los judíos basándose en los estereotipos difundidos por los medios 

de comunicación o por la sociedad (por ejemplo, suponiendo que la víctima es rica 

porque es judía, que asume su lealtad y / o afiliación directa con Israel, etc.)2. 

 Ayude y apoye a las víctimas con una mente abierta y pregúnteles directamente 

 sobre aclaraciones o dudas.

 Trabaje directamente con las comunidades judías para abordar problemas cotidianos, 

como la seguridad de los sitios judíos o incidentes de odio menos graves.

 Es importante que la policía se comunique con las instituciones judías locales oficiales. 

La asistencia de la sociedad civil puede ser muy útil para identificar y alentar 

 a las víctimas a informar y brindar más apoyo a las víctimas si es necesario.

Buenas prácticas y consejos 

contra estereotipos y sesgos

2 Para conocer una lista más exhaustiva de los mitos y prejuicios comunes acerca del judaísmo y de los judíos véase 

“Debunking Myths about Jews”, ENAR, 2016 https://www.enar-eu.org/IMG/pdf/debunkingmyths_lr.pdf 
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 El compromiso de cambio debe expresarse en la práctica mediante el establecimiento 

y el mantenimiento de vínculos a largo plazo entre la policía y las comunidades judías 

(por ejemplo, mediante el intercambio de ejemplos exitosos de iniciativas basadas 

 en asociaciones con otras ciudades, regiones o países de la UE).

 Cuando sea apropiado, haga uso de una asociación estrecha con las comunidades 

/ organizaciones judías y / o organizaciones internacionales, declaraciones políticas, 

códigos de conducta, protocolos de cooperación, manuales prácticos y programas 

 de capacitación para mejorar las respuestas de la policía al antisemitismo.

 Los oficiales de policía deben conocer la historia y las manifestaciones 

contemporáneas de antisemitismo en el curso de su formación general.
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 Online course on identifying and recognizing antisemitic bias indicators, 

 Facing Facts Online, CEJI – A Jewish Contribution to an Inclusive Europe, March 2019

 Guidelines for identifying & monitoring antisemitism online & offline, 

 CEJI – A Jewish Contribution to an Inclusive Europe, 2016 

 Debunking Myhts about Jews, European Network Against Racism (ENAR), 

 October 2015 

 Addressing anti-semitism through education: guidelines for policymakers, 

 United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO) and 

 the Organization for Security and Co-operation in Europe (“OSCE”), Office for 

Democratic Institutions and Human Rights (“ODIHR”), 2018 

 Holocaust denial on trial https://www.hdot.org 

 My Jewish Learning, https://www.myjewishlearning.com 

Enlaces útiles a recursos educativos 

sobre judaismo y antisemitismo
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Análisis de los datos
Pretende hacer los datos más accesibles. Este paso podría significar presentar estadísticas, 

cuadros y gráficos para que los resultados sean más visibles.

Antisionismo
El origen de la palabra proviene de la negativa, en principio, a aceptar la existencia de un 

Estado judío, independiente de la cuestión palestina. Incluyó entre sus partidarios, antes 

de la fundación de Israel, a muchos judíos, aunque esto cambió después de la Shoah 

cuando se hizo evidente la necesidad de un refugio seguro para los judíos.

El antisionismo se refiere a las críticas a Israel que cuestionan el derecho de Israel a existir 

como un Estado judío. Esta forma de antisemitismo se ha alimentado desde la extrema 

derecha y la extrema izquierda. En los últimos tiempos, por lo tanto, ha llegado a existir 

como una forma de antisemitismo sin censura, casi "políticamente correcta".

Antisemitismo
Discriminación, prejuicio u hostilidad hacia los judíos. El antisemitismo puede tener una 

base teológica (por ejemplo, los judíos están condenados porque se dice que mataron 

a Cristo), una base racial (por ejemplo, los judíos fueron considerados inferiores a los arios 

bajo el nazismo), o una base política (por ejemplo, los judíos buscan dominar el mundo, 

o los medios de comunicación). Está más fuertemente asociado con el nazismo, pero 

no es solo un fenómeno de extrema derecha, y puede originarse dentro de la ideología 

izquierdista e islamista. El anti-sionismo se emplea a veces como una máscara para el 

antisemitismo, donde Israel es demonizado, atacado injustamente o sujeto a estándares 

diferentes a los de otros países. El antisemitismo se deletrea como una sola palabra, 

y no como anti-semitismo, ya que no existe algo como el semitismo contra el cual 

una persona puede estar en contra.

Glosario
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Una definición de trabajo ampliamente aceptada ha sido definida por el Centro de 

Seguimiento de la Unión Europea (EUMC, por sus siglas en inglés): “El antisemitismo 

es una cierta percepción de los judíos, que puede expresarse como odio hacia los 

individuos judíos o no judíos y / o sus propiedades, hacia las instituciones comunitarias 

e instalaciones religiosas judías”. Además, tales manifestaciones también podrían apuntar 

al Estado de Israel, concebido como una colectividad judía.

Bar / Bat Mitzvá
En muchos rituales religiosos, los niños son reconocidos como miembros adultos 

de la comunidad a la edad de 13 años, cuando celebran su bar mitzvá (literalmente, 

"hijo de los mandamientos"). Las niñas alcanzan esta etapa a los 12 años, cuando 

celebran su bat mitzvá. Tanto los niños como las niñas tienen un período de intenso 

estudio previo a este evento.

Características protegidas
Es una parte profunda y fundamental de una identidad grupal compartida, como la raza, 

el idioma, la religión, la etnia, la nacionalidad, el género u otras características

Clasificación de datos
La agrupación de datos según el tipo de delito o incidente de odio que ha ocurrido. 

Agrupar los datos de esta manera permite el análisis de tendencias entre los diferentes 

tipos de delitos e incidentes de odio.

Datos
Los datos son fuentes de información que se pueden recopilar y utilizar para sacar 

conclusiones e identificar tendencias en delitos e incidentes de odio. Puede consultar 

los datos más recientes sobre delitos de odio en el sitio web de la OSCE ODIHR aquí 

http://hatecrime.osce.org/what-do-we-know
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Defensores de los derechos humanos
Un término aplicado en sentido amplio a una persona que actúa para promover o proteger 

los derechos humanos, individualmente o junto con otras. Los defensores de los derechos 

humanos también se encuentran entre las víctimas de los delitos de odio, ya que a veces 

son señalados por su asociación y solidaridad con el grupo en cuestión.

Delito de odio
Los delitos de odio son actos delictivos motivados por prejuicios o sesgos hacia grupos 

particulares de personas. Esto podría basarse, entre otras cosas, en el género, la identidad 

de género, la orientación sexual, el origen étnico, la religión, la edad o la discapacidad.

Denuncia de tercera parte
Punto de contacto alternativo, que es diferente de la policía que permite que las víctimas 

y los testigos denuncien los delitos de odio e incidentes de forma anónima. Estos pueden 

incluir formularios de autodenuncia, lo que permite a las víctimas realizar informes directos 

de incidentes / delitos sin tener que hablar con la policía; formularios de denuncia asistida, 

que involucra a un tercero, como una organización voluntaria, que toma los detalles de un 

incidente o delito y pasa el informe a la policía.

Denunciar
Puede tener dos significados:

 el acto de informar un incidente a la policía, a una organización de la sociedad civil 

 o a otra organización o

 Difundir información, a través de comunicados de prensa o informes 

 publicados, a personas u organizaciones (autoridades gubernamentales, 

 instituciones europeas / internacionales, instituciones de derechos humanos, etc.) 

 que pueden tomar medidas.
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Discurso del odio
Es un discurso u otra expresión que incluye un gesto, textos o una exhibición de algo 

que implique prejuicios y sesgos hacia grupos particulares de personas. Esto podría 

basarse, entre otras cosas, en el género, la identidad de género, la orientación sexual, 

el origen étnico, la religión, la edad o la discapacidad. Tales incidentes a menudo 

preceden, acompañan o proporcionan el contexto para los delitos de odio.

Esvástica
el símbolo de la Alemania nazi y el Partido Nazi basado en el ícono religioso invertido 

común al hinduismo y otras religiones Dármicas.

Evaluación de riesgos
El proceso de evaluar los riesgos para la seguridad y el bienestar de las víctimas testigos 

y la persona que registra el incidente y / o brinda apoyo a la víctima en todas las etapas, 

desde la notificación inicial de un incidente motivado por odio / delito de odio hasta 

la conclusión de cualquier investigación.

Holocausto
El Holocausto, también conocido como la Shoah, fue un genocidio durante la Segunda 

Guerra Mundial en el que la Alemania nazi, asistida por sus colaboradores, asesinó 

sistemáticamente a unos seis millones de judíos europeos, alrededor de dos tercios de 

la población judía de Europa, entre 1941 y 1945. Los judíos fueron objeto de exterminio 

como parte de un acontecimiento más amplio que implicó la persecución y el asesinato 

de otros grupos, que incluían en particular a los gitanos y a los "enfermos incurables".
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Incidencia
El proceso deliberado de influenciar a quienes toman o tienen la responsabilidad de 

implementar decisiones políticas. En este curso, podemos describir la incidencia como 

una acción o conjunto de acciones que las OSC o los activistas individuales realizan para 

lograr la misión fundamental que han establecido para sus actividades de seguimiento. 

Puede implicar convencer al gobierno para que aborde situaciones de riesgo o injustas 

que afectan a un grupo concreto de personas.

Incidentes de odio
Un acto que implica prejuicios y sesgos pero que no alcanza el umbral de un delito penal. 

Tales incidentes a menudo preceden, acompañan o proporcionan el contexto para

 los delitos de odio.

Indicadores de sesgo
Los hechos objetivos que nos dicen si un incidente puede estar motivado por un sesgo, 

como la percepción de la víctima, el momento, la ubicación y las diferencias demográficas 

entre la (s) víctima (s) y el (los) delincuente (s). Estos criterios no son exhaustivos, y cada 

caso debe ser examinado sobre sus propios hechos y circunstancias.

Januca
También conocido como el Festival de las Luces, esta festividad judía dura ocho días 

a finales de noviembre o diciembre, donde la familia enciende la Menorá.

JCC
Acrónimo de Centro Comunitario Judío, que se encuentra en áreas con una minoría judía.
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Judíos 
hay aproximadamente 15 millones de judíos en el mundo, de los cuales aproximadamente 

8 millones viven en Israel y 1.2 millones viven en Europa.

Judaísmo
con aproximadamente 4000 años de antigüedad, la religión del pueblo judío 

es una de las religiones más antiguas y constituye una parte importante de 

los cimientos del cristianismo y el islam.

Judaísmo conservador
Los judíos conservadores practican las leyes judías tradicionales, pero tienen una visión 

positiva hacia la cultura moderna. Esto también supone entender que la ley judía no es 

estática, y puede ser adaptada y practicada de acuerdo con la vida moderna.

Judaísmo ortodoxo moderno
Los judíos ortodoxos modernos por lo general tienen una mayor integración con 

las comunidades no judías y tienden a usar ropa moderna, pero modesta, acorde 

a los principios judíos.

Judaísmo reformista (liberal) 
Los judíos reformistas rechazan la ley ceremonial judía y creen que los judíos 

individuales deben ejercer una autonomía informada sobre qué hay que respetar. 

Si bien los reformistas son mucho más tradicionales que el judaísmo liberal, los hombres 

y las mujeres pueden sentarse juntos durante los servicios de oración, y las mujeres 

tienen derecho a convertirse en rabinas.
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Kipá
También conocido como gorro para el cráneo; es una pequeña pieza que cubre la cabeza, 

que usan los hombres judíos para mostrar respeto por Dios. A menudo es usado por 

los judíos ortodoxos actuales.

Kosher / Kashrut
Son las leyes dietéticas judías que regulan qué alimentos se pueden comer y cómo se 

fabrican y sirven. Solo se pueden comer animales kosher, es decir, aquellos que "mastican 

el bolo" y tienen pezuñas hendidas. Esto incluye vacas, ovejas, cabras y la mayoría de las 

aves, pero no los cerdos. Los peces kosher son aquellos con aletas y escamas, como el 

bacalao y la solla, pero no los mariscos ni el pulpo. La carne y la leche están separadas 

y la mayoría de los judíos esperan un tiempo entre ambas cosas. También usan utensilios 

de cocina, vajilla y cubiertos separados para la carne y los productos lácteos. Las tiendas 

y restaurantes kosher están supervisados   por las autoridades (religiosas) de Kashrut para 

garantizar que cumplen estrictamente con las leyes dietéticas.

Libelo de sangre
El "libelo de sangre" se refiere a una falsa afirmación de siglos de antigüedad de que los 

judíos asesinan a cristianos, especialmente a niños cristianos, para usar su sangre con fines 

rituales, como un ingrediente en la cocción de la matzá de Pascua (pan ácimo). A veces 

también se le llama el “cargo de asesinato ritual”. El libelo de sangre se remonta a la Edad 

Media y ha persistido a pesar de las negaciones de los judíos y el rechazo oficial por parte 

de la Iglesia Católica y muchas autoridades seculares. Los libelos de sangre han conducido 

frecuentemente a violencia grupal y a los pogromos, y ocasionalmente han llevado a la 

destrucción de comunidades judías enteras.

El libelo de sangre es particularmente sorprendente por el hecho de que los judíos 

siguen la ley de la Biblia hebrea de no consumir sangre, que se encuentra en el libro 

de Levítico. Para que un animal sea considerado kosher, toda su sangre debe haber 

sido drenada y desechada.

Fuente: Glosario ADL https://www.adl.org/education/resources/glossary-terms/blood-libel
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LGBTI
Acrónimo de lesbianas, gais, bisexuales, transexuales e intersexuales.

Medios de comunicación
'Los medios de comunicación' incluye todas las formas de comunicación que conocemos: 

televisión y radio; periódicos, revistas y, muy a menudo, internet y redes sociales.

Motivación sesgada
La motivación sesgada es "el prejuicio del delincuente hacia la víctima basado 

en una característica protegida”. Un delito de sesgo u odio o un incidente 

motivado por el odio puede basarse en una de las siguientes motivaciones: raza / etnia, 

religión / fe, nacionalidad, edad, discapacidad, sexo, orientación sexual, identidad 

de género u otros motivos.

Judaísmo ortodoxo
El judaísmo ortodoxo supone una estricta adhesión a las leyes y la ética escritas en la Torá. 

En general, los judíos ortodoxos se separan de las comunidades no judías, pero no de 

los no judíos. -La sociedad judía en su totalidad.

OSC
Acrónimo de Organización de la Sociedad Civil, que son organizaciones no 

gubernamentales y sin ánimo de lucro que tienen presencia en la vida pública, 

expresando los intereses y valores de sus miembros u otras personas, basados   

en cuestiones éticas, culturales, políticas, científicas, religiosas o filantrópicas. 
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Organización y análisis
Se pretende hacer que los datos sean más accesibles. Este paso podría significar 

presentar estadísticas, cuadros y gráficos para que los hallazgos sean más visibles.

Pascua
También conocida como Pesaj, la Pascua es una festividad judía que tiene lugar en la 

primavera en conmemoración del Éxodo de Egipto y dura ocho días. En la primera noche, 

se come una comida ritual, el Seder. Este día festivo también sirve como un recordatorio de 

que todos los seres humanos tienen derecho a estar libres de cualquier tipo de esclavitud.

Pesaj
También conocida como Pascua, Peach es una festividad judía que tiene lugar en la 

primavera en conmemoración del Éxodo de Egipto y dura ocho días. En la primera noche, 

se come una comida ritual, el Seder. Este día festivo también sirve como un recordatorio de 

que todos los seres humanos tienen derecho a estar libres de cualquier tipo de esclavitud.

Quenelle
Brazo doblado sobre el gesto del pecho creado y popularizado por el activista antisemítica 

francesa Dieudonné M’Bala M’Bala en 2005 y desde entonces es adoptada por otros 

extremistas antisemitas europeos. Se utiliza para evitar el saludo de Sieg Heil utilizado 

por los nazis y los neonazis, que es ilegal en algunos Estados europeos.

Rabino
Líder religioso que puede dirigir las oraciones en la sinagoga, asesorar sobre leyes 

religiosas y familiares y actuar como guía espiritual para una congregación de judíos. 

Entre los judíos modernos ortodoxos, conservadores, reformistas y liberales, es común 

que los rabinos tengan una educación universitaria avanzada y formación religiosa.
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Recopilación de datos
Determinar qué tipos de información y categorías son necesarios y establecer

 los medios para adquirirlos.

Registro
Anotar información clave sobre lo que ha sucedido, cuándo, dónde y a quién. 

El registro puede ser realizado por la policía, agencias de seguimiento o una OSC.

Rosh Hashaná
Este es el Año Nuevo judío, que se celebra durante dos días y sirve como 

un periodo para prepararse para un futuro mejor.

Sabat
El sábado, también conocido como Shabat (hebreo) o Shabat (yiddish), es una de las partes 

más importantes de la fe judía. Algunos judíos se abstienen de varios actos de "trabajo" 

en sábado, en conmemoración de la cesación del trabajo de Dios en el séptimo día de 

la creación. Los judíos tradicionalmente asisten a los servicios de la sinagoga con la familia 

en sábado y celebran el día en compañía de familiares y amigos con comidas festivas.

Seguimiento
Un término amplio que describe la recopilación activa, la verificación y el uso de la 

información para abordar los problemas de derechos humanos. En el contexto específico 

de los delitos de odio, el propósito del seguimiento es documentar los delitos e incidentes 

motivados por prejuicios contra grupos particulares y las respuestas de las autoridades (por 

ejemplo, investigación, procesamiento y juicios), y utilizar los resultados de los esfuerzos 

del seguimiento para defender mejoras específicas.
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Seguimiento de medios
La grabación sistemática de transmisiones de radio y televisión, la recopilación de material 

de prensa de medios impresos y datos de fuentes de información en internet.

SHOAH
El asesinato planificado de aproximadamente 6 millones de judíos europeos 

por el régimen nazi y sus colaboradores.

Sieg Heil - saludo alemán que significa "saludo de la victoria" adoptado por nazis 

y neo nazis basado en el antiguo saludo romano.

Sinagoga - Bet Knesset (hebreo), Shul (yiddish) - Edificio donde los judíos se reúnen para 

orar, aunque también pueden orar en otros lugares. Las oraciones comunales en hebreo 

pueden tener lugar tres veces al día (temprano por la mañana, temprano por la tarde y 

por la noche) y en el judaísmo ortodoxo se requiere la presencia de diez hombres. Las 

sinagogas contienen un Arca, una gran estructura en forma de caja que contiene los rollos 

sagrados en los que están escritos a mano los Cinco Libros del Antiguo Testamento. Las 

normas de la sinagoga varían según la vertiente del judaísmo. En las sinagogas ortodoxas, 

los hombres y las mujeres se sientan por separado (ya sea arriba o al otro lado de los 

hombres), mientras que en las sinagogas reformistas o liberales se sientan juntos. 

Los hombres cubren sus cabezas en todas las sinagogas, y en las sinagogas ortodoxas, 

las mujeres hacen lo mismo. Los hombres usan chales de oración (Tallit) cuando rezan.

Tienda Kosher
La tienda kosher local es un lugar central de la vida judía, en ella los judíos religiosos 

que respetan el Kosher pueden comprar productos adecuados para ellos.
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Verificación de datos
El proceso mediante el cual las fuentes (por ejemplo, nuevas denuncias, denuncias a un 

servicio en internet, etc.) se verifican para confirmar un incidente como un delito de odio.

Víctimar
Una víctima de un delito o un incidente motivado por odio es una persona que ha sufrido 

algún incidente, que puede o no constituir un delito, que la víctima o cualquier otra persona 

percibe como motivado por prejuicios u odio basado en la "raza”, religión, orientación 

sexual, fe, discapacidad, etc.

Victimización repetida
El proceso de ser agredido más de una vez, ya sea por la misma persona o no. 

Los incidentes anteriores pueden no haber sido denunciados a la policía por diversas 

de razones y, cuando se denuncia un incidente, puede ser la culminación de 

un largo proceso de victimización.

Victimización secundaria
Cuando la respuesta de las autoridades o de una OSC aumenta la experiencia de 

victimización desde la perspectiva de la víctima. Esto podría incluir que se perciba falta 

de apoyo o de capacidad de respuesta, o una actitud abiertamente hostil.

Yom Kipur
Este es el día más sagrado del año en el judaísmo. Por un día, los judíos participan con 

una oración intensa y ayuno los preparativos para el próximo año.
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Socios

Socio principal

Socios asociados

Financiadores

Facing all the Facts is co-funded by the RIGHTS, 
EQUALITY AND CITIZENSHIP PROGRAMME 
(2014-2020) of the European Union
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If you were disabled, how would you feel if you were robbed and told it was because you were an ‘easy 
target’? Would you consider this to be a hate crime?

People who work closely with disabled people might not see these behaviours as potential DHCs, however, 
most disabled people probably would. It is important to take a proactive approach and support individuals 

who experience violence and intimidation, however, there is a need to consider disabled people’s social 
position within historical and contemporary society. Across the globe, disabled people have continuously 
experienced marginalisation, exploitation and violence.Today, certain behaviours and actions of individuals 
may be considered hate crimes in some countries. As we learned in Section Two, disability hate crime is any 

criminal offence that is wholly or partly motivated by bias against disabled people.2 In some countries 
this behaviour is specifically recognised and sanctioned in their criminal codes.
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This freedom can naturally come at a high price when political and religious powers unite to maintain 
control over populations, which is often the case in Muslim-majority countries, even when the 
authorities describe themselves as ‘secular’. A dictatorship remains a dictatorship, and religion remains 
a highly effective tool with which to control societies. This is particularly true of Islam, which, very 
quickly after Muhammad’s death, developed religious justifications for banning uprisings against the 
establishment, no matter how unjust As with many religions, Islam evolved into clusters of different 
traditions and schools of thought. Although these are now defined by a huge variety of different 
theological beliefs, jurisprudence and practices, they take their roots in political issues essentially 
linked to Muhammad’s succession and power over his confederation of tribes, as well as the vast 
territory the latter went on to conquer, from the Iberian Peninsula to the Indus, a process that took 
mere decades thanks to the political and military collapses of the Byzantine and Persian (Sasanian) 
Empires..8

Orthodox Jews believe the Torah (the primary source of Jewish law and ethics) was given to Moses by God on Mount Sinai nearly 4,000 years ago. The Torah is part of the Tanakh (which consist of the Torah + Prophets + Writings), which Christians refer to as the Old Testament. Orthodox Jews are also guided by a corpus of legal literature, including the Talmud, which is the source from which the code of Jewish Halakhah (law) is derived.While all Orthodox Jews observe the Shabbat and religious traditions, Haredi Jews (Strictly Orthodox) are easily identifiable due to their distinctive clothing. 
Modern Orthodox Jews tend to dress in a more contemporary manner. They often are more integrated into mainstream society and would not be as easily identifiable as a distinctive group, although many men wear a small kippah (skull cap) as headwear.
Conservative (Masorti), Reform and Liberal Members of these movements do not observe the faith in the same way as Orthodox Jews. For example, Orthodox Jews usually wear a head covering that they believe shows respect for God. Conservative, Reform and Liberal Jews do not believe this is always necessary, and may also have a different interpretation of Shabbat observance or the dietary laws. In addition, women can become Rabbis and men and women may sit together in the synagogue. Even though decades have passed since the Holocaust took place, the Jewish community and its culture is still strongly impacted by it. It has affected tradition, culture and general feelings but also reporting attitudes. Some Jews think of minor or even severe incidents in comparison to the Shoah – that nothing can be worse – and are likely to avoid reporting it to the police.

On 27 January every year, commmorates International Holocaust Remembrance Day. It is very likely that Jewish communities and public authorities in your area will organize public events on that day such as exhibitions and dedicated events to raise awareness.

The Shabbat or Shabbos (Yiddish), is one of the most important parts of the Jewish faith. Some Jews refrain from various acts of “work” on the Shabbat, in commemoration of God’s cessation of work on the seventh day of creation. Jews traditionally attend synagogue services with family on the Shabbat and celebrate the day in the company of family and friends with festive meals.The Shabbat or Shabbos (Yiddish), is one of the most important parts of the Jewish faith. Some Jews refrain from various acts of “work” on the Shabbat, in commemoration of God’s cessation of work on the seventh day of creation. Jews traditionally attend synagogue services with family on the Shabbat and celebrate the day in the company of family and friends with festive meals.

We often refer to Jews through the religion; Judaism. However, not all Jews are 
religious and follow Judaism, yet they will identify themselves as Jews. We will discuss 
the diversity of the Jewish community more in depth in the next activity and we for this 
guide, we will focus on Judaism.

Judaism is the religion of the Jewish people and, at almost 4,000 years old, is one of 
the oldest religious traditions still practised today. Its values and history are a major 
part of the foundations of Christianity and Islam. There are approximately 15 million 
Jewish people (Berman Jewish Data Bank, 2017) in the world, six million of whom live 
in Israel.

Orthodox Jews believe the Torah (the primary source of Jewish law and ethics) was 
given to Moses by God on Mount Sinai nearly 4,000 years ago. The Torah is part of the 
Tanakh (which consist of the Torah + Prophets + Writings), which Christians refer to 
as the Old Testament. Orthodox Jews are also guided by a corpus of legal literature, 
including the Talmud, which is the source from which the code of Jewish Halakhah 

Jewish dietary laws govern the way kosher food is manufactured and served. Jews who 
observe the dietary laws of Kashrut will eat only food, manufactured or cooked, which 
bears a reliable seal of approval by a rabbinical authority. This includes meat products, 
baked foods and dairy foods. 

For observant Jews, all cooking utensils, crockery and cutlery must only be used for 
kosher foods. Dairy food and meat foods must be kept separate and cooked and served 
in different saucepans and dishes for each. Observant Jews will eat only in restaurants 
that are supervised by a recognized Kashrut authority.

Some supermarkets sell kosher products and there are also dedicated kosher shops in 
almost every major European city, where one can only find kosher items. 

Kosher shops can be the target of antisemitic attacks. Therefore particular attention 
should be given to the protection of these shops, such as patrolling and occasional 
police visits. 

Judaism is the religion of the Jewish people and, at almost 4,000 years old, is one of the oldest religious traditions still practised today. Its values and history are a major part of the foundations of Christianity and Islam. There are 
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