rOULN [N 1€

i, vet the
)M
SIN.

yewish dietarylazs sovern the wayckosier
4 el o1y T azné ._').’"!/'(I'f ’t'.:”"i 71 0

KULTURAHOZ

CST

PROTECTING OUR
JEWISH COMMUNITY




ve ,/‘_.’a ] f 1 (
iism, yet th

COMMUNRLY
(ll .).A,'t

Eredeti verzio készult: a CST altal; Adaptalta: CEJI

Ez a publikacié a Facing All the Facts online tanfolyamanak
részét képezi, amely az antiszemita gyltléletbiuncselekmények
felismerésérdl és megeértésérodl szol.

www.facingfactsonline.eu - www.facingfacts.eu
> Wy lOSTIE

. st y
;jﬂ{i‘l‘,}’t‘l a n")/flll’ g ;/,n! ’/ ‘q[],vyu 17 77 i-/‘ (- rabl
balied Toods'and dan y f'(,‘l S.

¥

l'or obsercant
Lkosher foods! 1
in differenit sau
that are supei

/‘\ -I -‘ / .: 71
gaimost eove ope

Kosher '/r('l", an be the targel
should he given to the protectior

police ¢

Tamogatta az Eurdpai Unio Alapvetd Emberi Jogok
es Polgarsag Programja (2014-2020).




A CST egyuttmukodése a rendérséggel

Mi az a judaizmus?
O Ortodox

O Masorti, konzervativ, reform és liberalis zsidok

A sabbat (sabesz)

O Gyakorlati vonatkozasai
a rendorseg szempontjabol

O Mi minosul munkanak?
O A sabbat idopontja
O Eletveszélyes helyzetek
O Eruv

Zsidé tnnepek

O Gyakorlati vonatkozasai
a rendorseg szempontjabol

O ROs hasana (zsido ujev)
O Jom Kippur (Az Engeszteles Napja)

O Szukkot (satoros Unnep)

&

10

10

10

11

12

12

13

13



r

O Smini Aceret (Nyolcadik Napi Zarotnnep)
es Szimhat Tora (A Tora Oromunnepe)

O Peszah (a kovasztalan kenyer unnepe)
O Savuot (A Hetek Unnepe)
O Hanukka (A Fény Unnepe)
O Purim (A Sors Unnepe)
Etkezés

O Gyakorlati vonatkozasai
a rendorseg szempontjabol

O Engedeélyezett husfelek
O A husos és tejes etelek elkulonitése

O Koser uzletek es ettermek

Zsido oltozkodes és lakberendezés

O Gyakorlati vonatkozasai
a rendorseg szempontjabol

A zsinagoga és az imadsag

O Gyakorlati vonatkozasai
a rendorseg szempontjabol

&

15

15

15

16

16

17

17

18

18

18

19

19

20



A zsido6 életut
O A szuletes
O Bar micvo/bat micvo
O Eskuvo
O Halal es gyasz

O A halal és gyasz gyakorlati vonatkozasai
a rendorseg szempontjabol

Szocialis és egészségugyi kérdések

O Egeészsegugyi ellatas

21

21

21

21

21

22

22

22

O Csaladon beluli erészak, gyermekbantalmazas 23




Kiadta a CEJI - A Jewish Contribution to an Inclusive Europe, a Nézzunk szembe
a tenyekkel! koalicido neveben.

© 2019 CEJI www.facingfacts.eu/www.facingfactsonline.eu

Minden jog fenntartva. Ennek a kiadvanynak a tartalma szabadon felhasznalhato es
lemasolhato oktatasi es egyeb nem-kereskedelmi célokra, amennyiben a forrast megjelolik
az alabbi modon: ,Forras: Nézzunk szembe a tenyekkel! projekt, © 2018 CEJI"

A Nézzunk szembe a tenyekkell projektet a CEJI - A Jewish Contribution to an Inclusive
Europe koordinalja. A Nézzunk szembe a tenyekkel! projekt kollaborativ modszerrel
igyekszik a gyulolet-buincselekmeények es gyuldletbeszed valodi termeszetét

es elterjedtseget feltérkepezni. A koalicioban civil szervezetek, szakpolitika-alkotok,

0rszagos szintu bunuldodzo szervek es szakemberek vesznek részt,

www.facingfacts.eu O www.facingfactsonline.eu O www.ceji.org



A CST egyuttmikodese

a rendoérseggel

A CST az Egyesult Kiralysagban hosszu éevek ota szorosan egyuttmukodik a rendorseggel.
A CST 1994-ben kapott jotekonysagi szervezet-statuszt a londoni renddrfondk ajanlasara.

A CST sokfele modon mukodik egyutt a rendorseggel:

O Kontaktpontokat mikodtet, amelyeken keresztil a rendérség elérheti a zsido
kdzosseg barmely részet, ezaltal segiti a renddrseg és az Egyesult Kiralysag-beli zsido
kdzossegek kozotti egyuttmukodest es kommunikaciot. Ez kuldnodsen fontos olyankor,
amikor keszultseg van, vagy amikor a rendorségnek szuksege van a kozosseg
segitsegere vagy megertesere, fuggetlenul attol, a szoban forgd buncselekmeny
kdzvetlenul érinti-e a zsido kdzdsseget.

O Kontaktpontokat mUkodtet azok szamara, akik antiszemita gyulolet-
buncselekmeényeket, incidenseket, vagy a kdzdssegben kerengd hireket akarnak
bejelenteni (kulondsen olyan gyanus viselkedest, amelyrdl gyanithatd, hogy
felderitessel, terrorista akciok tervezesevel vagy hasonlokkal van kapcsolatban).

A rendorseg egy adatmegosztasi megallapodas keretében kapja meg ezeket

az informaciokat; a megallapodas ertelmeben a rendoérseg is ertesiti a CST-t minden
antiszemita incidensrol s barmely mas informaciorol, amely a zsido kdzdsseg
biztonsaga szempontjabol relevans.

O ACST gjjel-nappal mukodd nemzetbiztonsagi iranyitd kdzpontja segitségével
a renddrseg hozzafér tobbszaz zsido kdzdssegi intézmeny biztonsagi kameraihoz,
radios kommunikacidjahoz eés mas informacidihoz az egész Egyesult Kiralysagban.
Szukseg eseten rendoroket rendelnek ki a CST iranyitokdzpontjaba.




A pszichologiai tdmogato csoport tamogatni €s vigasztalni tudja
a sulyos incidensek aldozatait.

A CST harmadik felkent bejelenthet incidenseket a renddrsegnek, és fontos szerepe
volt az ACPO (ma NPCC) iranyelvek kidolgozasaban.

Biztonsagi szolgalatot biztosit zsido k6zdssegi esemenyekhez, es biztonsagi muveletek
es kozos jarorozesek elott es alatt egyuttmukodik a renddrseggel.

Rendszeres felvilagositast nyujt a zsido kozossegrol, az azt fenyegetod veszelyekrol
€s az antiszemitizmusrol.

Részt vesz a fuggetlen tanacsado csoportokban és a Gold Strategy talalkozokon.
A kozossegre gyakorolt hatasok felméresében segit es részt vesz,

Kapcsolodik a terrorizmus-elharitd muveletekhez, kulonosen, amikor kozéssegi
megerosités szukseges.

Kiadott es terjeszt egy utmutatot rendorok szamara a judaizmusrol,
illetve a holokausztrol.



Mi az a judaizmus?

A judaizmus a zsido emberek vallasa. Az egyik legregebbi, napjainkban is gyakorolt vallas,
csaknem negyezer éves. Alapelvei es torténelme a keresztényseg és az iszlam
alapjaihoz is hozzajarultak.

A vilagon korulbelul 15 millié zsido él, ebbdl 6 millio Izraelben. Az Egyesult Kiralysagban
szamuk kb. 300 ezerre tehetd. Jelentos eltéresek vannak a zsidok kozott abban, mennyire
gyakorolak a judaizmust. Vannak, akik a lehetoseg szerint minden torvenyt betartanak,
mig masok szamara a vallasi eléirasoknak nincs jelentésege.

A judaizmust aktivan gyakorld zsidok altalaban az alabbi vallasi csoportok egyikehez
tartoznak vagy azzal azonosulnak:

Ortodox

Az ortodox zsidok életenek alapja a Tora (a zsido torvenyek és etika legfobb forrasa),
amelyet I-ten Mézesnek adott at a Sinai-hegyen csaknem negyezer éve. A Tora a Tanach
(Szentiras) része; ez az, amit a keresztények Otestamentum néven ismernek. Az ortodox
zsidok ezen felul figyelembe veszik a vallasi hagyomany mas alapmuveit is, mint amilyen
a Talmud (Szobeli Tan), illetve hires rabbik altal az evszazadok folyaman irt fontos munkak.

Minden ortodox zsido tartja a Sabbatot, valamint a zsido unnepeket eés hagyomanyokat.
Kozullk a haszidokat a legkonnyebb felismerni jellegzetes hagyomanyos oltozekuk miatt.
A modern ortodox zsidok a tébbségi tarsadalomhoz hasonlobb ruhat viselnek. Ok jobban
integralodtak a tobbsegi tarsadalomba és nehezebb 6ket ranézésre felismerni, bar sok ferfi
visel a fejen kippat vagy jarmulkat (kis sapkat a feje bubjan).




Masorti, konzervativ, reform és liberalis zsidok

Ezek az iranyzatok kevesbe szigoruan értelmezik a judaizmust, mint az ortodox zsidok.
Peldaul az ortodox zsido ferfiak I-ten iranti tiszteletUk jeleul altalaban befedik a fejuket
kippaval vagy jarmulkaval, de a reform es a liberalis zsidok szerint ez nem szukseges,

igy ritkabban viselik.

A reform és a liberalis zsidok maskepp ertelmezhetik a sabbatra vonatkozo szabalyokat
vagy az etkezesi eldirasokat is. Ezekneél az iranyzatoknal ndk is lehetnek rabbik, és a férfiak
es nOk nem kulonulnek el a zsinagogaban.

Sok olyan zsido is van, aki a fenti iranyzatok egyikebe sem sorolja magat, sét akar nem
is tartja a hagyomanyokat, megis zsidoé identitasa van.

A sabbat (sabesz)

A szombat, amelyet héberul sabbatnak, jiddistl sabesznek mondanak, a zsido hit egyik
legalapvetdbb eleme. Sabbatkor a zsidoknak tartézkodnia kell a munkanak mindsitett
tevekenysegektdl, arra emlekezve, hogy I-ten is hat nap alatt teremtette meg a vilagot
és a hetediken megpihent. A zsidok sabbatkor hagyomanyosan zsinagdgaba mennek,
majd csaladjukkal és barataikkal Unnepi étkezest fogyasztanak.

Gyakorlati vonatkozasai a rendérség szempontjabol

O Sok ortodox zsido a rendérsegi bejelentéseket elhalasztja (kivéve, ha életveszélyrol
van sz0), amig vege nincs a sabbatnak vagy az unnepnek.

&



O Az ortodox zsidok sabbatkor és Unnepekkor nem irnak vallomast
es nem irjak ala a nevuket.

O Az ortodox zsidok sabbatkor és Uinnepeken a telefont
csak veszhelyzet eseten hasznaljak.

O A nem-ortodox zsidok kevésbeé veszik szigortian a sabbatra és Uinnepekre

vonatkozo eldirasokat, tehat 6k hajlandoak ilyenkor is bejelentést tenni, alairni,
autojukat vagy telefont hasznalni stb.

Mi minosul munkanak?

A modern tarsadalomban sabbatkor az ortodox zsidok tartozkodnak
az alabbi tevekenysegektol:

O Mindenfajta Uzleti tranzakciok (a boltok és cégek zarva vannak)

O Nagyobb tavolsagra torténd utazas (autdval vagy mas modon)

O Elektromos berendezések (tobbek kozétt szamitogep, telefon,
televizio és villanyvilagitas) hasznalata

O Pénzzel valo barmilyen foglalkozas
O s

O Targyak kivitele a lakasbol, kivéve, ha a terllet a vallasi torvények értelmeében ,6ssze
van vegyitve” a lakassal (ld. Eruv, 10. oldal)

A vallasukat tarto zsidok szamara a sabbatra vonatkozo szabalyok betartasa
minden koérulmenyek kozott kotelezo, kiveve eletveszely eseten.




A sabbat idépontja

A sabbat péenteken kezdddik, egy oraval az ejszaka kezdete vagy 15 perccel napnyugta
eldtt, attol fuggoden, az ev melyik szakaban jarunk. Az ortodox zsidoknak tehat pénteken
idoben el kell indulniuk a munkahelyrdl vagy az iskolabol, hogy még a sabbat erkezese
(,bejovetele”) eldtt hazaerjenek. Londonban tel kozepen jon be legkorabban a sabbat,
delutan fel négy korul, de a nyari honapokban sokkal késébb. A sabbat korulbelul

25 oran at tart, szombat este sotétedéskor er veget.

Eletveszélyes helyzetek

Ha orvosi vagy barmilyen mas okbol valaki eletveszelyben van, a sabbat torvenyeit
nem kell betartani. Ilyenkor ki lehet hivni példaul a renddrseget vagy a mentoket,
mint barmelyik mas napon.

Eruv

Az éruv egy olyan jelzd, amely egy otthon vagy kézdssegi tér hatarat jelzi. Lehetove
teszi, hogy a zsidok sabbatkor es unnepekkor is kivigyenek targyakat a lakasukbol,

amit a zsido térvények (halacha, halaha) amugy tiltananak. Eruv nélkul a vallasukat tarto
zsidok sabbatkor eés Jom Kippurkor nem vihetnenek magukkal kulcsot vagy zsebkendot
sem, es nem tolhatnanak babakocsit vagy kerekesszéket, ami sokaknak megnehezitené,
hogy elhagyjak az otthonukat.

Régen az eruvot falakkal vagy kapukkal jelezték, de napjainkban nem tul praktikus
nyilvanos terekben falakat emelni, igy az eruv egy szimbolikus vagy valosagos

[folyamatos fal’, amely kulonbdzo tereptargyakat - keritéseket, oszlopokat,
természetes kepzdédmeényeket - kot dssze.



7sido unnepek

A zsido naptarban szamos unnep és kuldonleges nap van, amelyek vagy a zsido torténelem
Jjelentds esemenyeit, vagy az ev nevezetes napjait tnneplik. A sabbathoz hasonléan

az unnepek is egyik nap napnyugtakor kezdddnek es masnap (vagy egy kesdbbi napon)
alkonyatkor érnek veget. Az Unnepek a hét barmely napjara eshetnek.

PURIM
PESZAH
SAVUOT

ROS
HASANA
JOM
KIPPUR
SZUKKOT

SZIMHAT
TORA

HANUKKA

Forras: CST, 2017
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Gyakorlati vonatkozasai a rendérség szempontjabol

o

Minden unnepnek vannak gyakorlati vonatkozasai a renddrseg szempontjabol,
ezeket alabb részletezzuk.

Sokan vannak, akik az ev folyaman nem jarnak rendszeresen zsinagogaba,
de unnepekkor igen. Ilyenkor tehat tele vannak a zsinagogak és altalaban
nagy tomeg van a kérnyezd utcakon.

Az itt leirt 6sszes Unnepre jellemzd, hogy az imaalkalom vegen nagy tomegek
gyulekeznek a zsinagoga eldtt — ez kdnnyu célpontot jelenthet a tamadasoknak,
ha a kozosseg tagjai konnyen beazonosithatok.

Az unnepekre csaknem pontosan azok a szabalyok vonatkoznak, mint a sabbatra,
€s ez hasonlo gyakorlati vonatkozasokkal jar a rendorseg szempontjabol.

A masorti, reform és liberalis zsidok ezeken a napokon vezethetnek autot,

az & zsinagogaik korul forgalmi dugok es parkolasi nehézsegek alakulhatnak ki.
Az ortodox zsidok akkor mehetnek autoval a zsinagogaba, ha meg az unnep
bejdvetele eldtt megerkeznek és az Unnep kimenetele utan tavoznak.

Ros hasana (zsido ujév)

Ros Hasanakor az emberek visszatekintenek elmult évukre és megfogadjak, hogy

a kovetkezd evben jobbak lesznek. Boldogsagert és egeszsegert imadkoznak az uj évre.
A Jom Kippur (ld. alabb) mellett ez a zsido ev legszentebb unnepe.

Gyakorlati vonatkozasai a rendérség szempontjabol

o

o

Sok zsinagoga ilyenkor nagyon zsufolt; eléfordul, hogy azoknak, akik mar nem
fértek be, tovabbi imaalkalmakat tartanak a zsinagoga teruletéen vagy a kozelben.

A reform és liberalis zsidok gyakran kocsival mennek a zsinagdogaba, ami forgalmi
dugokat eés parkolasi nehezseégeket okozhat. Az ortodox zsinagogak kozelében
is nagyobb forgalomra lehet szamitani.

Az elsO nap (vagy a masodik nap, ha az elsé sabbatra esik) delutan sok zsido
a folyohoz megy, hogy szimbolikusan ,belerazzak” a buneiket.
Ennek a szertartasnak taslich a neve.



Jom Kippur (Az Engesztelés Napja)

Ez a zsido naptar legmagasztosabb unnepe. llyenkor a zsidok megbanjak az elmult evben
elkovetett buneiket és megbocsatasert imadkoznak. Minden zsidd embernek, kiveve

a gyerekeket és a betegeket, minden ételtdl és italtol tartozkodnia kell 25 oran keresztul,
az unnep eléestejen napnyugtakor masnap estig.

Gyakorlati vonatkozasai a rendérség szempontjabol

O A zsinagogak ilyenkor egész nap nyitva vannak és rendkivil sokan latogatjak dket,
kUlonosen az esti imaalkalmat.

O A nap folyaman sokan hazamennek egy rovid idére az imaalkalmak kozott.
Az utcakon tehat egesz nap nagy tdbmeg varhato.

O Mivel a legtdbb zsido csalad zsinagogaba megy az Unnepet nyito és zard
imaalkalmakra, nagyobb a valdszinusege a betdréseknek.

O Sokan autéval mennek a zsinagogaba az Unnep eldestéjén, masnap gyalog mennek
a zsinagogaba és az imaalkalmak vegeztevel autoval mennek haza. Ezért parkolasi
nehezsegek varhatok. Az utolso imaalkalmon altalaban nagy tdmeg van, igy utana
Jelentos forgalmi dugora lehet szamitani.

Szukkot (satoros linnep)

A Szukkot ot nappal Jom Kippur utan kezdodik. Ilyenkor arra emlekezunk,

hogy az Egyiptombaol valo kivonulas utan Izrael nepe a pusztaban negyven évig satrakban
lakott. Ezért ennek a nyolcnapos tnnepnek a soran a zsidok szukkonak nevezett
satrakban élnek és étkeznek. A Szukkot nyolc napig tart, ebbdl az elso kettd

€s az utolso kettd szamit unnepnek.

Gyakorlati vonatkozasai a rendérség szempontjabol

O Sokan hosszukas dobozokkal mennek a zsinagogaba, amelyekben
palmalevelek vannak. Ezeket az unnepi szertartashoz hasznaljak.




O A zsinagogak terlletén is gyakran allitanak fel szukkot.

O A hitht zsidok kdzul sokan épitenek szukkot a kertjlkben vagy kdztereken és a Szukkot
ideje alatt ezekben étkeznek, sot egyesek ott is alszanak. A szukko sokféle lehet,
az atalakitott pajtatol a vekony vaszonsatorig. Ezek veszelyeket is hordozhatnak.
A szukko a torveny ertelmeben épuletnek szamit, ami pl. betores esetén fontos lehet.

S’mini Aceret (Nyolcadik Napi Zaroiinnep) és Szimhat Téra

(A Tora Orémiinnepe)

A S'mini Aceret és a Szimhat Tora a Szukkot utolsé két napja. Ezek Unnepi alkalmak.
Szimhat Torakor fejezik be a Tora olvasasat, amelyet minden évben Ujra kezdenek. Ilyenkor
a csaladok gyerekeikkel egyutt a zsinagdgaba mennek. Sok zsinagogaban az imaalkalmak
utan unneplés vagy kozos ebéd van.

Gyakorlati vonatkozasai a rendérség szempontjabél

O llyenkor sok kisgyermekes csalad is elmegy a zsinagdgaba és sok szabadtéri
rendezveny is van.

O Ezeken a napokon altalaban hosszabbak a zsinagdgai imaalkalmak,
és sok kazdsségben kazds ebéd is van. igy a zsinagogak gyakran a délutan
kdzepéig nyitva tartanak.




Pészah (a kovasztalan kenyér linnepe)

Ezen a nyolcnapos unnepen, amely gyakran egybeesik a kereszteny husvettal, a zsidok arra
emléekeznek, amikor 6seik megszabadultak az egyiptomi szolgasagbol. Mivel akkor nagyon
sietve kellett menekulnitk, ez alatt az unnep alatt ma sem fogyaszthato, sét a haztartasban
sem tarthato semmilyen kovasztartalmu etel (peldaul kenyeér, peksutemeny vagy sor).

Savuot (A Hetek Unnepe)

Savuot het héttel Pészah utan van, rendszerint majus vegen vagy junius elgjen.
Annak az unnepe, hogy a zsidosag megkapta a Torat. Ez egy kétnapos unnep,
amikor hagyomanyosan tejtermékeket fogyasztanak.

Gyakorlati vonatkozasai a rendérség szempontjabol

O Ennek az Unnepnek az elsé estéjén szokas egész éjjel tanulni, igy szokatlan idében
is lehetnek emberek az utcakon és a zsinagogakban.

O Azok, akik késo éjjel indulnak haza a zsinagdogabol, konnyebben
valnak tamadasok célpontjava.

Ezeken az ugynevezett nagyobb unnepeken kivul van meg ket kisebb Unnep, amelyeken
megengedett a munka és hétkdznapi tevekenysegek vegzese.,

Hanukka (A Fény Unnepe)

A Hanukka nyolc napja soran mindennap meggyujtjak a nyolcagu gyertyatarto, a menodra
egy-egy gyertyajat. Egyeb hanukkai hagyomany peldaul az olajban sult etelek - peldaul
fank vagy krumplis lepeny - fogyasztasa, az ajandékozas es az Unnepsegek szervezese,

Gyakorlati vonatkozasai a rendérség szempontjabol

O A csaladok hagyomanyosan kiteszik az ablakba a menorat. Ez ndveli a betdrések
€s a tuz kockazatat. A kozdssegi vezetokkel egyeztetni kell a biztonsagi eldirasokat.

O Egyes zsido kozoségek nyilvanos helyeken is tartanak hanukkai Ginneplést,
amely magara vonhatja a nagykdzonseg figyelmet.




Purim (A Sors Unnepe)

Az egynapos Purim Unnep Eszterrdl, a zsido kiralyndrél emlekezik meg, aki Perzsiaban
meghiusitotta a kiraly tanacsaddjanak a zsidok lemeszarlasara vonatkozo tervet.

Purim estejen es reggelén felolvassak Eszter torténetét a zsinagogaban egy m'gillanak
nevezett tekercsrol. Ezen a napon kdzdssegi unneplés van, gyakran jelmezballal.

A kbzdssegek es a csaladok délutan unnepi etkezest fogyasztanak.

Gyakorlati vonatkozasai a rendérség szempontjabol
O A Purim éromunnep, ilyenkor sokan viselnek jelmezt, akar nyilvanos helyeken is.

O Sokan jotékony célra pénzt és targyakat gyUjtenek, és ételcsomagokat
kuldenek barataiknak.

O Ezazon kevés napok egyike az évben, amikor az alkohol fogyasztasa egyenesen
kivanatos. Ezert esetenkent antiszocialis viselkedés is eléfordulhat.

A zsido étkezési torvenyek pontosan eloirjak, hogyan kell elkesziteni es fogyasztani

a koser eteleket. A koser” heber sz0, jelentése: celnak vagy rendeltetesenek megfeleld.

A kosersag szabalyait betartod zsidok csak olyan nyersanyagot vagy keszetelt fogyasztanak,
amelyet egy rabbinikus hatosag eldzetesen jovahagyott es pecsetjével ellatott, akar
husfelerol, kenyerfeléerdl vagy tejtermekrél van szo. A fozdedenyeket, evoeszkozoket

es egyeb konyhai eszkdzoket csak koser ételekhez szabad hasznalni. A tejes és husos
eteleket kulon kell tarolni, elkésziteni és fogyasztani, kulon-kulon edenyeket kell hasznalni
hozzajuk. A kosert tarto zsidok csak olyan éttermekben etkeznek, amelyek kosersagi
felugyelet ellendrzese alatt allnak.
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Gyakorlati vonatkozasai a rendérség szempontjabol

O Minden késerséggel kapcsolatos kérdésben egy rabbival vagy mas
hozzaertd szemellyel kell konzultalni.

O Ha zsido vendégeket hivunk egy talalkozora, mindig tgyelni kell ra,
hogy a felszolgalt étel koser legyen.

O Haegy orizetes vagy fogvatartott kosert tart, elére csomagolt koser
eteleket lehet beszerezni neki.

O Az elére csomagolt koser ételekrol ne tavolitsuk el a csomagolast,
meg felszolgalaskor sem. A kosersag szabalyai szerint csak koser evoeszkdzoket
vagy muanyag evoeszkozoket szabad hasznalni (ezeket is tartsuk
vedocsomagolasban, mint az ételt).

O Ne vigylunk élelmiszert egy zsido haztartasba eldzetes engedély nélkul.

Engedélyezett husféléek

Emlésallatok: A zsido torvenyek szerint az olyan emldsallatok husa fogyaszthato,
amelyek kérddznek és hasitott patdjuk van. Ezért peldaul a szarvasmarhabol és birkabol
keszult termekek fogyaszthatok, a disznobol keszultek viszont nem.

Madarak: A legtobb baromfi engedelyezett, koztuk a csirke, a pulyka, a kacsa és a liba;
a ragadozomadarak fogyasztasa viszont tilos.

Vizi allatok: A vizi allatok kozUul az koser, aminek uszonya és pikkelye van.
Vagyis pl. a tokehal és a lepenyhal igen, de a kagylok vagy a polip nem.

A zsidok csak koser ételt ehetnek. A koser elelmiszer csomagolasan a kosersagot igazolo
cimke talalhatd. Az emlosallatokat es baromfiakat koser vagassal (s'hitd) kell levagni.
Ezt a muveletet csak erre kiképzett es engedéllyel rendelkezd szemely, a sohéet vegezheti.




A husos és tejes ételek elkulonitése

A zsido torvenyek nem engedik a husos és tejes etelek egyutt fogyasztasat. Erre kulonbdzo
megoldasok vannak; az Egyesult Kiralysagban a kosert tarto zsidok jellemzden harom

orat varnak hus vagy baromfi fogyasztasa utan, mielott tejtermeket ennének, de van,

aki hat orat is. Kulon edényeket es fozoeszkozoket kell a husos és tejes etelekhez hasznalni.

Koser Uzletek és éttermek

A zsido vasarlokra tekintettel egyes gyartok kosersagi felugyelet alatt is készitenek
termekeket. Az ortodox zsidok a vegetarianus etelt sem feltétlenul eszik meg, ha azt
olyan gyartosoron keszitették, ahol nem-koser ételeket is gyartanak.

Az ettermi etkezes is kulon odafigyelest igenyel. Sok ortodox zsido csak koser etteremben
etkezik, amelyek kosersagi felugyeld ellendrzese alatt allnak. Masok viszont hajlandok
nem-koser etteremben is étkezni. Ha egy zsido emberrel megyunk el vacsorazni, erdemes
eldtte megkerdezni, milyen mertékben tartja a koser szabalyokat.

7sido oltozkodes

és lakberendezes

A vallasi szabalyokat tarto zsido férfiak sosem jarnak fedetlen fével; altalaban kis sapkat
viselnek a fejuk bubjan, amelyet jarmulkanak vagy kippanak neveznek. Ha valakirél le

kell vetetni ezt a sapkat, peldaul mert bizonyitéknak mindsul, megfeleld fejfedot - peldaul
kalapot vagy sapkat - kell felkinalni helyette. Egyes vallastarto zsido férfiak rojtokkal ellatott
alsoruhat, cicitet (cicesz) is viselnek, ami derék alatt kilatszik a ruhajuk alol. Egyes haredi
ferfiak felséruhakent hordjak a cicitet.

A férjezett ortodox zsido ndk jamborsaguk jelekent mindig befedik a fejuket vagy parokat

viselnek. Visszafogottan oltoznek, altalaban nem viselnek nadragot, miniszoknyat
vagy rovidujju felsot.
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A hagyomanyos zsido otthont a mezuzerol (mezuza) lehet felismerni. Ez egy kis doboz,
benne ket bibliai szoveggel, amelyet egy zsido otthonban minden jobboldali ajtofélfara,
a bejarati ajtoera is, felfuggesztenek. Egyes meztzek szepen faragottak, ezert eléfordul,
hogy ellopjak oket.

Gyakorlati vonatkozasai a rendérség szempontjabol

O Bar fontos mindig fejben tartani, ha egy zsido személy otthonaban vagyunk, nem kell
alkalmazkodnunk viselkedésben vagy oltozkodéesben a zsido szabalyokhoz.

O Az ortodox zsido férfiak és nbk nem szivesen fognak kezet ellenkezd nemU személlyel.
Ha valaki kezet nyujt nekik, udvariasan visszautasitjak, de nem séertédnek meg, viszont
a renddérnek sem szabad megsertddnie a visszautasitason.

A zsinagoga es az imadsag

A 13. eletevuket betoltott fiuknak és ferflaknak naponta haromszor kell imadkozniuk.
Ez egyedul is elvegezhetd, de a legtdbben szivesebben imadkoznak zsinagégaban,
legalabb tiz férfi jelenlétében. A tiz ferfi jelenléte, a minjan, ktldondsen olyankor fontos,
amikor valaki gyaszban van.

A reggeliima reggel 6 es g kozott szokott tortenni, koértlbelul 45 percig tart.

Imadsag kdzben imasalat es tfillin nevu kis fekete bordobozkakat viselnek, amelyek
bibliai szovegeket tartalmaznak.

A délutani es esti ima altalaban 15-15 percig tart.
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A nok is imadkoznak, de nekik enhez nem kell tfillint vagy imasalat viselniuk.
A reform zsido ndk azonban gyakran viselnek imasalat.

A zsinagogai viselkedési szabalyok vallasi iranyzatonként valtoznak

Az ortodox zsinagogaban a nok kuldon Ulnek a ferfiaktol, az emeleten vagy egy masik
padsorban. A ferflak hagyomanyos fejfedot viselnek. A ferjes asszonyok kalappal, parokaval
vagy kendoével fedik be a fejuket és visszafogott oltdzeéket viselnek.

A liberalis és reform zsinagogakban a férfiak es ndk vegyesen tlnek az ima alatt.

A zsidd imak hagyomanyos nyelve a heber. A kulonbozo iranyzatok kulonbozo
meértekben hasznaljak a heber nyelvet imaalkalmaik €s tnnepeik soran.

Gyakorlati vonatkozasai a rendérség szempontjabol
O A nem-zsido férfi rendéroknek nem szikséges kalapot vagy sapkat viselnitk,

ha beléepnek egy zsinagdgaba, de jo benyomast kelt, ha a tisztelet jeleul
befedik a fejuket.

O A zsinagogaban sabbatkor vagy Unnepekkor csak diszkréten készitstink fényképeket,
video- vagy hangfelvételt.




A zsido életut

A sziletés

Minden zsido fiucsecsemot korulmetelnek a brit mila szertartas keretében. Ez a gyermek
nyolcnapos koraban tortenik, vagy ha orvosi okokbol el kell halasztani, amilyen hamar
csak lehet. A korulmetelest a mohél, egy erre kikepzett zsido korulmeteld vegzi, akinek
olykor orvosi vegzettsege is van. A kisfiuk nevet gyakran csak a korulmetéleskor teszik
kozze A lanycsecsemok névadasa altalaban a zsinagogaban tortéenik, gyakran

a szuletesuket kovetd sabbatkor.

Bar micvé/bat micvé

A fiuk 13 éves koruktol szamitanak a kozosseg teljes jogu felndtt tagjainak, ekkor unneplik
meg bar micvojukat (szo szerint: vallasi parancsok teljesitesere kotelezett ifju’). A lanyok
12 évesen ernek el erre a szintre, az 6 beavatasukat bat micvonak hivjiak. Mind a fiuk,

mind a lanyok esetében a beavatast intenziv tanulas eldézi meg.

Eskuvé

A zsido eskuvdket a het barmely napjan lehet tartani, kiveve sabbatkor, illetve
egyes Unnepek es a naptarban meghatarozott gyasziddszakok idejéen. Az eskuvd
barhol megtortéenhet, de jellemzden a zsinagdgaban vagy a zsinagoga elott tartjak.
Hagyomanyosan az ifju par baratai €s csaladja Unnepi etkezeseket rendeznek

az eskuvot koveto hét folyaman.

Halal és gyasz

Amikor egy zsido ember meghal, rendkivul fontos, hogy a holttesttel mindig ovatosan
es kulonleges tisztelettel banjanak. Specialis utmutatasok vannak arra nézve, hogyan
keszitsek el6 a testet a temetéshez, es eldiras, hogy a halottat soha ne hagyjak egyedul.




A zsido torvenyek nem engedik a boncolast, kiveve olyan esetekben, ha a vilagi torveny
eldirja. Egyes reform és liberalis zsido kdzdsseégekben eldéfordul a hamvasztas, az ortodox
zsidoknal azonban szigoruan tilos.

A temetés utan az elhunyt kézvetlen csalddja egy hétig az otthonaban gyaszol.

Ezt hivjak siva iddszaknak.

A halal és gyasz gyakorlati vonatkozasai a rendérség szempontjabol

O A holttestet sosem szabad egyedul hagyni, és a lehetd legkevesebbet
szabad bolygatni.

O Aszemet és a szajat le kell csukni, a testet fehér lepeddbe kell burkolni.

O Atemetésnek a halal utan minél hamarabb meg kell torténnie, gyakran
meg ugyanazon a napon.

O Ortodox kdzdsségekben gyakran nagy témeg vonul az utcara gyaszolni.

Szocialis és egészsegugyi kérdések

Egészségugyi ellatas

Vallasi szabalyozas vonatkozik az abortuszra, a szervatultetesre és szervdonorsagra,

a meddosegi kezelesekre és a fogamzasgatlasra. Ezektol eltekintve barmely eletmentéshez
szUkseges kezelest, kulondsen veszhelyzetben, azonnal es kerdes nélkul alkalmazni kell.

A zsido torvenyek engedélyezik a veratomlesztést, sot kotelezéve teszik, ha egy szemely
egeszsege mulik rajta.

Kerdes eseten forduljon egy helyi vagy kdzponti zsido vallasi tanacsado testulethez.



Csaladon beliili erészak, gyermekbantalmazas

Sajnos ezek a zsido kozdssegben is eléfordulnak. Mas kozossegekhez hasonloan

itt is gyakran rejtve maradnak, a csaladban sem beszélnek roluk. Az ilyen ugyekben
ezert erdemes a kdzosseg sajat testuleteinek segitseget kerni, ahol kepzett segitdk
tudnak tanacsot és tamogatast nyujtani. Ha ez nem lehetseges, a problemat szocialis
intézmenyeknek vagy a rendorsegnek kell bejelenteni.
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